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摘要 : 目的 ”调查 废弃 胰岛 素 和 针头 处 理 相 关 知 识 和 行为 的 现状 。 方 法 ”采用 自行 设计 的 废弃 胰岛 素 针头 处 
理 知识 和 行为 问卷 对 307 例 住 院 糖 尿 病 患 者 调查 。 结 果 ”废弃 胰岛 素 针 头 处 理 知识 总 分 为 (6. 60+1. 51) 分 。 
单 因素 分 析 结 果 显 示 ,糖尿 病 病史 胰岛素 注射 史 时 长 .是否 接受 过 废弃 胰岛 素 针头 处 理 的 教育 与 废弃 胰岛 素 
针头 处 理 知识 有 关 (P=0.05)。38. 11%(117/307) 的 患者 将 废弃 胰岛 素 针 头 盖 好 外 针 帽 放 进 废弃 容器 内 , 复 
诊 时 带 回 医院 统一 处 理 。25. 08%(77/307) 的 患者 盖 外 针 帆 放 进 专用 废弃 容器 内 再 丢 进 垃圾 桶 。 结 论 。 糖尿 
病 患者 废弃 胰岛 素 针头 处 理 行 为 方面 不 容 乐 观 ,医护 人 员 应 加 强 废弃 胰岛 素 针头 处 理 的 教育 ,促进 对 废弃 胰 
岛 素 针 头 的 妥善 管理 。 
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The knowledge and practice regarding disposal of 


waste insulin needles in patients with diabetes mellitus 


LIU Huanhuan，LIU Haiwei, WU Yueli, ZENG Xiaocui, LIANG Changli，LIANG Caiya 
(Department of Endocrinology, Hainan Affiliated Hospital of 
Hainan Medical University, Haikou, Hainan, 57031) 


ABSTRACT: Objective To investigate the knowledge and practice regarding disposal of waste 
insulin needles in patients with diabetes mellitus. Methods Using self-designed questionnaires to 
investigate the knowledge and practice regarding disposal of waste insulin needles in 307 inpa- 
tients with diabetes mellitus. Results The total scores of disposal of insulin needles was (6. 60+ 
1.51). Univariate analysis showed that history of diabetes history of insulin injection receiving 
instruction of disposal of insulin needles were related with knowledge of disposal of insulin needles 
(P=0.05). 38. 11%(117/307)of patients recapped and threw the used insulin needles into waste 
containers and brought to hospital when returning hospital. 25. 08%(77/307) of patients recapped 
and threw into Special waste containers. Conclusion The behaviors of disposing used insulin nee- 
dles was not optimistic and medical staff should strengthen the education of disposing waste insu- 
lin needles, and promote the management of the disposal. 

KEY WORDS: insulin; needles; knowledge; Practice 


注射 胰岛 素 是 最 常用 的 糖尿 病 药 物 治 疗 方法 

。 糖尿病 患者 自我 胰岛 素 注 射 次 数 最 多 可 达 
一 日 4 次 注射 ,注射 史 较 长 ,产生 的 废弃 胰岛 素 注 
射 针 头 数量 巨大 "。 使 用 过 的 胰岛 素 针 头 含有 糖 
尿 病 患 者 体液 ,一 旦 被 有 感染 性 的 胰岛 素 针头 刺 
伤 , 废 弃 胰 岛 素 针头 上 携带 的 病毒 ,即使 0.3 pL 
也 会 导致 血 源 性 感染 的 发 生 ”。 根 据 我 国 4 医疗 


废物 管理 条 理 》, 使 用 过 的 胰 乌 素 针 头 属于 锐 器 类 
医疗 垃圾 ”。 在 医院 ,护士 注射 胰岛 素 后 会 将 废 
弃 胰 岛 素 针头 投入 专用 的 锐 器 盒 中 , 锐 需 盒 集中 
毁 形 处 理 ,严格 按照 锐 器 医疗 垃圾 的 处 理 规 定 执 
行 。 但 是 ,糖尿病 患 者 居家 自我 注射 胰岛 素 产生 
的 废弃 针头 ,并 没有 像 锐 器 医疗 垃圾 一 样 严格 处 
理 ,糖尿 病 患者 对 医疗 废弃 物 处 置 行为 比较 随 
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意 ”, 对 环境 和 健康 造成 潜在 危害 。 随 着 近 几 年 
来 胰岛 素 注 射 教育 的 深入 开展 5 ,糖尿 病 患者 对 
废弃 胰岛 素 针 头 处 理 的 认识 是 否 改 观 ,处 理 行 为 
是 否 规范 ,迫切 需要 开展 相关 调查 。 本 人 研究 通过 
对 糖尿 病 患 者 废弃 胰岛 素 针头 处 理 情况 进行 问卷 
调查 ,为 制定 相关 的 干预 措施 提供 依据 。 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

采用 便利 抽样 的 方法 ,选取 2020 年 10 月 一 12 
月 海口 市 4 家 三 甲 医院 住院 的 307 例 糖尿 病 患者 
为 调查 对 象 。 纳 入 标准 :中 根据 1999 年 WHO 糖 
尿 病 诊断 标准 诊断 为 糖尿 病 的 住院 患者 ;@) 年 龄 
18~70 岁 ;@@ 自 愿 参加 本 调查 的 注射 过 胰岛 素 
的 糖尿 病 患 者 ;由 认 知 和 语言 表达 功能 正常 。 排 
除 标准 :Q@@ 合 并 严重 心肝、 肾 、 脑 疾病 患者 ;@ 沟 
通 、 认 知 障碍 患者 。 
1.2 方法 
1.2. 1 调查 工具 :参考 相关 文献 "和 Abebe 等 I 开 
展 的 问卷 调查 内 容 ,自行 设计 形成 中 文 版 “糖尿 病 
患者 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 相关 知识 和 行为 调查 问 
卷 "。 邀 请 内 分 泌 科 8 位 医疗 和 护理 专家 修改 和 
审阅 条 目 ,经 修改 后 删除 了 1 个 条 目 ,问卷 的 内 容 
效 度 为 0.82。 经 过 对 20 例 注射 胰岛 素 的 糖尿 病 
患者 进行 预 调查 ,问卷 的 重 测 信 和 度 为 0.85。 问 卷 
共 9 个 条 日: “家 里 产生 的 锐 器 垃圾 具有 传染 
性 ?”Q@ “针头 和 采血 针 可 以 用 酒精 消毒 并 反复 使 
用 ?”"@)“ 别 人 用 过 的 针尖 ,经 酒精 消毒 后 可 再 次 用 
来 注射 胰岛 素 ?”@D“ 针 头 在 使 用 后 或 丢 进 垃圾 桶 
前 ,应 羔 上 外 针 帽 ?”B)“ 针 头 应 与 注射 笔 分 离 ,并 


收集 于 防 针 刺 伤 盒子 中 ?”@“ 像 针头 .采血 针 类 的 
锐 器 ,丢弃 在 公共 场所 ,如 公园 街道 等 地 会 造成 
人 员 受 伤 ”Q@ “在 生活 垃圾 中 , 锐 絮 永远 不 会 对 拾 
范 者 和 垃圾 处 理 者 造成 伤害 ?”@ “使 用 过 的 针头 
或 注射 器 可 能 被 拾 范 者 误 用 ? Q@ 像 针头 这 样 的 锐 
器 可 以 像 塑 料 一 样 回 收 ?7” 
1.2. 2 资料 收集 方法 :对 调查 者 进行 统一 培训 , 调 
查 者 培训 合格 后 ,指导 调查 对 象 通过 扫描 二 维 码 
进入 问卷 星 答题 。 向 调查 者 解释 调查 的 注意 事项 
和 结果 保密 ,保证 数据 的 真实 性 。 共 回收 问卷 
318 份 , 噜 除 回答 异议 的 问卷 后 ,有 效 问 卷 307 份 ， 
有 效 回 收 率 94. 65%。 
1.3 统计 学 方法 

采用 SPSS 19.0 软 件 , 计 量 资 料 以 均 数 + 标准 
差 (x+s) 表 示 ,计数 资料 采用 频数 .百分率 (%) 表 
示 , 单 因素 分 析 采 用 方差 分 析 或 独立 样本 1 检验 
进行 统计 描述 。 检 验 水 准 a=0. 05,P 一 0. 05 为 差 
异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 患者 一 般 资料 及 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 知识 
比较 

本 研究 共 纳 入 307 例 患者 ,废弃 胰岛 素 针 头 
处 理 知 识 总 分 为 (6. 60+1. 51) 分 。 得 分 <5 分 79 
(25.73%) 名 ,6~7 分 131(42. 67%) 名 ,8~9 分 97 
(31. 60%) 名 ,6 分 以 上 占 74.27%。 不同 糖尿 病 病 
史 .注射 胰岛 素 史 .是 否 接受 过 废弃 胰岛 素 针 头 处 
理 教育 的 患者 对 废弃 胰岛 素 针头 处 理 相 关 知 识 得 
分 比较 ,差异 有 统计 学 意义 (P<0.05), 见 表 1。 


表 1 调查 对 象 一 般 资料 和 废弃 胰岛 素 针头 处 理 得 分 比较 (n=307) 


废弃 胰岛 素 针头 


项 目 例 数 [n(%)] FM Pp 
处 理 知识 得 分 (x+s) 

男 175(57.0 6. 62+1. 54 

性 别 0. 356 0.722 
获 132(43.0 6. 56+1. 49 
<35 29(9.4) 6. 93+1. 41 

年 龄 / 岁 36~59 137(44.6 6. 73+1. 45 2. 484 0. 085 
>60 141(45.9 6. 40+1. 58 
未 婚 18(5.9) 6. 89+1. 32 

婚姻 0. 845 0. 399 
已 婚 289(94.1 6. 58+1. 53 
城市 164(53.4 6. 60+1. 50 

居住 地 0. 169 0. 866 
农村 143(46.6 6. 58+1. 54 
一 3000 156(50.8 6. 53+1. 56 
3000 ~ 4999 113(36.8 6. 70+1. 40 

月 收入 /元 人 民 币 0. 420 0.739 
5000 ~ 10000 35(11.4 6. 60+1. 58 
二 10000 3(1.0) 6. 00+2. 65 
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废弃 胰岛 素 针头 
项 目 例 数 [n(%)] ee FM P 
处 理 知 识 得 分 (x+ 上 s) 
初中 及 以 下 167(54.4 6. 57+1. 53 
文化 程度 高 中 或 大 专 103(33.6 6. 70+1. 47 0. 479 0. 620 
本 科 及 以 上 37(12.1 6. 43+1. 59 
在 职 120(39.1 6. 72+1. 45 
职业 旭 1.118 0. 264 
退休 187(60.9 6. 51+1. 55 
无 医保 3(1.0) 7. 33+2. 08 
新 农 合 140(45.6 6.61+1.47 
医保 类 型 省 保 或 市 保 136(44.3 6. 65+1. 51 0. 942 0. 440 
商业 保险 7(2.3) 5. 86+0. 90 
不 清楚 21(6. 8) 6. 24+1. 92 
一 5 174(56.7 6.74+1. 52 
糖尿 病 病史 /年 5~ 10 65(21.2 6. 72+1. 43 4.458" 0.012 
二 10 68(22.1 6. 11+1. 49 
全 部 报销 21(6. 8) 6. 86+1. 53 
>80% 64(20.8 6. 94+1. 36 
30% ~ 80% 72(23.5 6. 44+1.61 
胰岛 素 针头 的 费用 医保 报销 比例 | 2.029 0.074 
=30% 2(0.7) 7. 50+0.71 
完全 自费 45(14.7 6. 11+1. 48 
不 清楚 103(33.6 6. 63+1. 52 
每 天 1~2 次 154(50. 2 6. 47+1. 53 
注射 胰岛 素 的 次 数 每 天 3 ~4 次 136(44.3 6.76+1. 51 2. 122 0. 097 
用 胰岛 素 泵 17(5.5) 5. 88+1. 57 
<1 154(50.2 6.70+1. 51 
bs 65(21.2 6. 80+1. 34 
注射 胰岛 素 史 /年 2. 694 0. 046 
9 26(8.5) 5. 96+1. 25 
>5 62(20.2 6. 37+1.72 
、 是 56(18.2 6. 50+1. 27 
是 否 被 胰岛 素 针头 刺 伤 过 0. 524 0. 600 
否 251(81.8 6.61+1.57 
是 207(67.4 6.73+1.49 
接受 过 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 的 教育 2. 234 0. 026 
否 100(32.6 6. 32+1. 53 
是 258(84.0 6. 65+1. 50 
医护 人 员 告 知 过 您 怎么 处 理 针 头 1.361 0. 175 
否 49(16.0 6. 33+1. 57 
每 个 月 2 ~ 3 次 25(8.1) 6. 00+1.78 
每 1~2 个 月 1 次 56(18.2 6. 57+1. 52 
来 医院 复诊 次 数 每 3~6 个 月 1 次 42(13.7 6. 81+1. 23 1. 222 0. 302 
每 年 1 次 43(14.0 6. 60+1. 56 
不 舒服 才 去 看 141(45.9 6. 64+1. 52 
2.2 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 知识 得 分 情况 3 讨论 


废弃 胰岛 素 针头 处 理 知识 得 分 具体 条 目 得 分 
情况 , 见 表 2。 
2.3 废弃 胰岛 素 针头 处 理 行为 的 比较 

接受 过 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 教育 的 患者 在 
“ 盖 好 外 针 帽 放 进 废弃 容 需 内 ,复诊 时 华 回 医院 统 
一 处 理 " 和 "”* 盖 上 外 针 帽 直接 丢 进 垃圾 桶 ” ,差异 有 
统计 学 意义 (P 一 0. 01) 


废弃 胰岛 素 针 头 处 理 知识 和 行为 密切 相 
关 ”。 本 研究 中 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 知 识 得 分 6 
分 以 上 占 74.27%,38.11% 的 患者 将 废弃 胰岛 素 
针头 善 好 外 针 帽 放 进 废弃 容器 内 ,复诊 时 带 回 医 
院 统一 处 理 , 优 于 Abebe 等 中 调查 知识 和 行为 结 
果 ,知识 得 分 和 行为 表现 不 如 Khan 等 "研究 ,对 
比 国内 数据 显示 “5 ,废弃 胰岛 素 针 头 处 理 行 为 有 
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表 2 ”废弃 胰岛 素 针 头 处 理 知 识 得 分 条 目 


条 目 得 分 /分 得 分 率 /% 

得 分 高 的 条 目 

别人 用 过 的 针头 ,经 酒精 消毒 后 可 再 次 用 来 注射 胰岛 素 ? 0.91+0. 28 91.2 
针头 应 与 注射 笔 分 离 ,并 收集 于 防 针 刺 伤 盒子 中 ? 0. 85+0. 36 85.0 
针头 和 采血 针 可 以 用 酒精 消毒 并 反复 使 用 ? 0.79+0. 41 78.5 
针头 在 使 用 后 或 丢 进 垃圾 桶 前 ,应 关上 外 针 帽 ? 0.78+0. 41 78.2 
像 针头 这 样 的 锐 器 可 以 像 塑 料 一 样 回收 ? 0.77+0. 42 I 
得 分 低 的 条 目 

家 里 产生 的 锐 器 垃圾 具有 传染 性 ? 0. 42+0. 50 42.3 
使 用 过 的 针头 或 注射 器 可 能 被 拾荒 者 误 用 ? 0. 67+0. 47 67.4 
在 生活 垃圾 中 , 锐 器 永远 不 会 对 拾荒 者 和 垃圾 处 理 者 造成 伤害 ? 0. 69+0. 46 68.7 
像 针 头 .采血 针 类 的 锐 器 ,丢弃 在 公共 场所 ,如 公园 .街道 等 会 造成 人 员 受 伤 ? 0.71+0. 45 71 


表 3 是 否 接 受过 胰岛 素 针头 处 理 教育 在 废弃 处 理 行为 的 差异 [n(%)] 


接受 过 教育 ”未 接受 过 教育 


如 何 处 理 废弃 胰岛 素 针 头 例 数 ba P 
(n=207) (n=100) 
盖 好 外 针 帽 放 进 废弃 容器 内 ,复诊 时 带 回 医院 统一 处 理 117(38. 11) 93(44. 93) 24(24. 00) 12.520 <=0.001 
盖 外 针 帆 放 进 专用 废弃 容器 内 再 丢 进 垃圾 桶 77(25. 08) 53(25. 60) 24(24. 00) 0. 092 0.761 
盖 上 外 针 帽 直接 丢 进 垃圾 桶 65(21. 17) 31(14. 98) 34(34. 00) 14. 621 =0. 001 
不 盖 外 针 帽 放 进 废弃 容器 内 再 竺 进 垃圾 桶 26(8.47) 17(8.21) 9(9. 00) 0. 054 0. 816 
不 盖 外 针 帽 直接 丢 进 垃圾 桶 22(7. 17) 13(6.28) 9(9. 00) 0.750 0. 387 


所 改善 。 说 明 在 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 方面 ,采取 


育 ,Tarik 等 .研究 中 66% 的 患者 表示 未 接受 过 胰 


必要 的 管理 措施 ,可 以 有 效 规范 废弃 胰岛 素 针 头 
处 理 的 管理 。 
3.1 开展 有 针对 性 的 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 教育 ， 
追踪 胰岛 素 针头 处 理 行为 

本 人 研究 结果 显示 ,接受 过 废弃 胰岛 素 针头 处 
理 教育 的 患者 ,在 规范 处 理 胰 岛 素 针头 ,如 “ 羡 好 
外 针 帐 放 进 废弃 容 右 内 ,复诊 时 带 回 医院 统一 处 
理 " 方 面 表现 更 好 。 发 生 “ 盖 上 外 针 帽 直接 丢 进 垃 
圾 桶 "这 种 不 规范 行为 的 比例 更 低 。 蓝 颖 茹 等 
通过 门诊 专科 护士 有 针对 性 开展 针头 处 置 教育 ， 
患者 不 规范 处 理 行为 如 “不 盖 外 针 帽 直接 丢 进 垃 
圾 桶 ”“ 不 盖 上 外 针 帽 放 进 废弃 容器 内 再 丢 进 垃 
圾 桶 ”明显 减少 。 本 次 调查 中 是 否 接受 过 教育 的 
患者 在 “ 盖 外 针 帽 放 进 专用 废弃 容 需 内 再 丢 进 垃 
圾 桶 ”“ 不 盖 外 针 帽 放 进 废弃 容器 内 再 丢 进 垃 圾 
桶 “不 盖 外 针 帽 直接 丢 进 垃圾 桶 ”并 没有 显示 差 
异 ,可 能 与 本 研究 中 调查 对 象 为 住院 糖尿 病 患者 ， 
医护 人 员 开 展 废弃 胰 岛 素 针 头 处 理 教 育 , 通 常 作 
为 胰岛 素 注射 技能 指导 的 一 个 环节 ,缺乏 有 针对 
性 的 细节 指导 和 教育 效果 追踪 有 关 。 本 研究 中 ， 
49(15. 96%) 例 调查 对 象 表示 医护 人 员 没 有 告知 
过 如 何 处 理 废弃 胰岛 素 针 头 ,而 100(32.57% ) 例 
调查 对 象 表示 未 接受 过 胰岛 素 针 头 处 理 的 相关 教 
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岛 素 针头 处 置 的 教育 指导 ,说 明 废 弃 胰 岛 素 针 头 
处 理 在 知识 普及 和 宣传 教育 力度 方面 仍 需 加 强 。 
目前 患者 接受 胰岛 素 教育 主力 军 是 医护 人 员 ,本 
调查 中 “ 谁 教会 您 注射 胰岛 中 ?” ,选择 “医生 ”84 
(27.36%) 例 ,选择 “护士 "180(58.63%) 例 ,提示 
广大 临床 医护 人 员 在 胰岛 素 注射 教育 时 ,应 有 针 
对 性 的 植 入 废弃 胰岛 素 针 头 处 置 相关 宣教 ,教育 
时 不 仅 要 注重 技巧 ,而 且 要 进行 追踪 和 评价 ,才能 
有 效 改 善 糖尿 病 患 者 正确 处 理 废 弃 针 头 的 行为 。 
3.2 倡导 安全 注射 ,规范 管理 废弃 胰岛 素 针头 管理 

胰岛 素 针头 属于 居家 注射 产生 的 医疗 废弃 
物 ,使 用 过 的 胰岛 素 针头 上 残留 的 血迹 可 能 带 有 
乙肝 等 各 种 病毒 《医疗 废物 管理 条 例 》) 规 定 医疗 
机 构 如 何 正确 处 理 医疗 垃圾 ,但 是 对 患者 居家 产 
生 的 医疗 垃圾 如 何 规范 管理 ,尚未 进行 明确 规定 。 
糖尿 病 药物 注射 技术 指南 中 推荐 “在 任何 情况 下 ， 
锐 器 均 不 应 弃置 在 公共 垃圾 箱 或 者 通过 公共 垃圾 
处 理 系 统 处 置 "。 很 多 研究 中 鼓励 患者 将 废弃 胰 
岛 素 针 头 带 回 医 院 ”"。 本 研究 中 糖尿 病 患 者 将 
废弃 胰岛 素 针头 送 回 医院 的 比例 不 足 一 半 (82 
例 ,26.71% ) ,一 方面 可 能 与 患者 安全 注射 和 处 理 
医疗 废弃 物 的 理念 有 关 , 本 调查 中 ,知识 得 分 中 
“家 里 产生 的 锐 器 垃圾 具有 传染 性 ?” 得 分 条 目 最 
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低 , 说 明 糖 尿 病 患 者 对 废弃 胰岛 素 针头 可 能 造成 
的 危害 认识 不 足 。 男 一 方面 ,可 能 与 缺乏 便利 的 
废弃 胰岛 素 针头 回收 方式 有 关 。 医 院 或 社区 卫生 
服务 站 并 没有 设 定投 放 点 或 区 域 。 在 "复诊 时 带 
回 医 院 统 一 处 理 ”" 和 “ 放 进 专用 废弃 容器 "方面 主 
要 依靠 患者 的 自觉 性 ,没有 相关 的 便利 设施 进行 
支持 。 因 此 ,建议 卫生 管理 部 门 出 台 相关 的 政策 ， 
建立 与 胰岛 素 注射 液 药 品 领取 相配 套 的 废弃 针头 
回收 链 , 从 胰岛 素 针 头发 放 源 头 处 把 关 , 将 胰岛 素 
针头 发 放 和 回收 实行 一 体 化 循环 管理 ,避免 胰岛 
素 针 头 流 入 公共 垃圾 处 理 系统 。 

本 研究 中 同时 对 患者 自费 购买 锐 器 盒 意 愿 进 
行 调 查 ， 您 是 否 愿 意 自 费 购 买 专用 的 镜 需 盒 ,来 
存放 使 用 过 的 胰岛 素 针 头 ?( 例 如 每 个 锐 吉 盒 4~ 
6 元 人 民 币 ,一 次 性 使 用 ,如 4 工大 小 的 锐 器 盒 可 
存放 胰岛 素 针 头 约 70 个 )?”, 调 查 表示 同意 者 207 
(67.43% ) 例 ,不 确定 者 59(19. 22% ) 例 ,不 同意 者 
41(13.36%) 例 。 说 明 大 多 数 糖尿 病 患者 对 废弃 
胰岛 素 针 头 便 利 设 施 有 一 定 的 接受 度 , 这 也 有 利 
于 废弃 胰岛 素 针 头 处 理 相关 设 施 和 管理 制度 的 设 
立 和 推行 。 

3.3 研究 局 限 性 与 建议 

本 次 调查 仅 纳入 住院 糖尿 病 患者 ,历时 较 短 ， 
样本 量 偏 小 ,门诊 糖尿 病 注 射 胰岛 素 的 群体 更 加 
庞大 ,以 后 应 该 开展 此 类 大 型 调研 ,为 胰岛 素 针 头 
相关 锐 器 垃圾 的 处 理 提 供 立 法 依据 。 随 着 对 环境 
保护 理念 的 改变 ,废弃 胰岛 素 针头 处 理 问题 将 变 
得 愈加 重要 。 未 来 建议 疾 控 或 卫生 管理 部 门 建立 
安全 处 理 系统 ,医护 人 员 做 好 相关 教育 和 指导 , 共 
同 降低 废弃 胰岛 素 针 头 带 来 的 潜在 危害 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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